
Lipidol
»	komplexní péče o kardiovaskulární systém 
»	optimalizace metabolismu tuků
»	ochrana cév před ukládáním cholesterolu
»	zlepšení kondice srdce



Cholesterol
Máte pocit, že o cholesterolu už víte všechno? 
Položili jste si někdy otázku, proč u někoho 
s vysokým cholesterolem se rozvinou vážné 
kardiovaskulární příhody, zatímco jiní se stejným 
příznakem se běžně dožívají vysokého věku bez 
jakýchkoliv srdečních potíží?
Moderní výzkumy přesvědčivě ukazují, že dosavadní 
přístup, který se omezuje na pouhé snížení hladiny 
cholesterolu, je nejen zastaralý, ale může být 
i nebezpečně zjednodušující. Problémem totiž není 
stadium, kdy je cholesterolu v krvi hodně. Potíže 
nastanou ve chvíli, kdy se cholesterol začne usazovat 
do poškozených stěn cév a tvořit aterosklerotické pláty.
Skutečně funkčním, šetrným a celostním řešením 
není bojovat proti tělu, ale dát mu nástroje k tomu, 
aby fungovalo správně. Lipidol byl vyvinut tak, 
aby řešil celou rovnici, ne jen její jednu proměnnou.



SLOŽENÍ	

ČESNEK SETÝ
(Allium sativum)

Staletími prověřená bylina díky 

látce alicin napomáhá snižovat 

syntézu LDL-cholesterolu 

v játrech. Působí na krevní 

tlak a hladinu cholesterolu v krvi, 

prospívá srdci a pročišťuje cévy.

HLOH OBECNÝ
(Crataegus laevigata)

Je přezdíván jako „chléb pro srdce“, 

zlepšuje prokrvení srdečního 

svalu i periferních cév a zajišťuje 

transport živin. 

KŘÍDLATKA JAPONSKÁ
(Reynoutria japonica)

Obsahuje zázračný resveratrol, 

známou látku z červeného vína, 

o které se mluví v souvislosti 

s „francouzským paradoxem“ 

(studie poukazují na překvapivě 

nízký výskyt kardiovaskulárních 

onemocnění u Francouzů navzdory 

stravě bohaté na nasycené tuky, 

což se tradičně připisuje jejich 

střídmé konzumaci červeného vína 

a celkově zdravému životnímu 

stylu). V Lipidolu slouží jako silný 

antioxidant, který brání nežádoucí 

oxidaci LDL-cholesterolu.

OPUNCIE MEXICKÁ
(Opuntia ficus-indica)

Známá též jako nopál. Jedná se 

o druh kaktusu a v Lipidolu funguje 

jako lapač tuků ve střevech. Váže na 

sebe část tuků přijatých potravou, 

a snižuje tak celkovou zátěž, včetně 

hladiny triglyceridů (TGL), které 

jsou pro srdce často nebezpečnější 

než samotný cholesterol. 

ROZRAZIL LÉKAŘSKÝ
(Veronica officinalis)

Je často nazýván „čistič krve“. 

Podporuje metabolismus lipidů, 

napomáhá snižovat hladinu 

cholesterolu v krvi a přispívá 

k celkové očistě cévního systému.  

TUŽEBNÍK JILMOVÝ
(Filipendula ulmaria)

Obsahuje přírodní salicyláty 

(předchůdce aspirinu). Působí 

protizánětlivě a velmi jemně 

zlepšuje reologické vlastnosti 

krve – zjednodušeně řečeno, 

krev je „tekutější“ a lépe protéká 

i zúženými místy, což snižuje riziko 

vzniku sraženin.



KAKAOVNÍK PRAVÝ – 
KAKAOVÉ BOBY
(Theobroma cacao)

Flavonoidy v kakau zlepšují 

citlivost na inzulin a koordinaci 

metabolismu tuků a cukrů. Čím 

lépe tělo hospodaří s cukrem, tím 

méně ukládá tuky do cévních stěn.

SLUNEČNICOVÝ LECITIN

Slunečnicový lecitin je přírodní 

látka získávaná ze slunečnicových 

semen. Je bohatý na fosfolipidy, 

zejména fosfatidylcholin, 

podporuje zdraví buněčných 

membrán, funkce mozku, jater 

a nervového systému. Přispívá 

k normální látkové přeměně 

homocysteinu a normálnímu 

metabolismu tuků v těle.

VITAMINY SKUPINY B

Dostatečná hladina vitaminů B3, B6, 

B9 a B12 je dle vědeckých poznatků 

(včetně prací Dr. Kilmera McCullyho,

objevitele homocysteinové teorie) 

naprosto nezbytná pro přeměnu 

toxického a prozánětlivého 

homocysteinu na neškodný 

methionin. Tím chrání cévní stěnu 

před poškozením, a cholesterol se 

tak nemá kde usadit.



LIPIDOL – KOMPLEXNÍ 
PŮSOBENÍ A ÚČINKY

1. PILÍŘ: OCHRANA CÉV PŘED 
UKLÁDÁNÍM CHOLESTEROLU 
DÍKY PŘEMĚNĚ HOMOCYSTEINU 
» �Přeměňuje toxický prozánětlivý 

homocystein (způsobující 

poškození cévních stěn) na 

neškodný methionin. Tím chrání 

cévní stěnu před prvotním 

poškozením a následným 

nežádoucím ukládáním 

cholesterolu.

2. PILÍŘ: OPTIMALIZACE 
METABOLISMU TUKŮ
» �Podporuje metabolismus lipidů. 

Obsažená opuncie na sebe váže 

ve střevech část tuků přijatých 

potravou, a snižuje tak jejich 

celkovou zátěž, včetně hladiny 

triglyceridů (TGL) nebezpečných 

pro srdce.

» �Napomáhá snižovat hladinu 

cholesterolu v krvi, navíc jej udržuje 

v tekutém stavu, čímž brání jeho 

shlukování a usazování. Přispívá 

k očistě cévního systému.

» �Snižuje syntézu LDL-cholesterolu 

v játrech.

3. PILÍŘ: ZVÝŠENÍ ODOLNOSTI 
CÉV A ANTIOXIDAČNÍ ŠTÍT 
» �Předchází útoku volných radikálů 

a oxidačního stresu na cévy díky 

obsaženému resveratrolu (silný 

antioxidant, který brání nežádoucí 

oxidaci LDL-cholesterolu a zvyšuje 

pružnost cév).

» �Flavonoidy zlepšují citlivost na 

inzulin a koordinují metabolismus 

tuků a cukrů, díky čemuž tělo lépe 

hospodaří s cukrem a méně ukládá 

tuky do cévních stěn.

4. PILÍŘ: ZLEPŠENÍ PRŮTOKU 
KRVE A KONDICE SRDCE 
» �Zlepšuje prokrvení srdečního svalu 

i periferních cév, čímž zajišťuje 

správnou distribuci živin.

» �Díky obsaženým přírodním 

salicylátům působí protizánětlivě 

a citlivě zlepšuje reologické 

vlastnosti krve (krev lépe protéká 

i zúženými místy), čímž snižuje 

riziko vzniku sraženin.



PŮSOBENÍ DLE TČM
Podle TČM rozproudí Lipidol stagnace v cévách, 

odstraňuje hlen převážně z jater a cév, snižuje 

horkost zejména v cévách a posiluje čchi 

císařského i ministerského Ohně.

PRODUKT JE VHODNÝ
Při zvýšené hladině LDL-cholesterolu, pro 

pacienty s aterosklerózou nebo pro osoby 

se zvýšeným rizikem aterosklerózy, dále 

jedince se zvýšenou hladinou homocysteinu 

či s poškozeným metabolismem tuků.

Výrobek není určen pro děti do 3 let.

Užívání v době těhotenství či kojení 

konzultujte se svým lékařem. 

ENERGETICKÁ CHARAKTERISTIKA
Lipidol má vyváženou charakteristiku, 

nezahřívá ani neochlazuje, podporuje 

proudění krve i čchi.

DOPORUČENÉ DÁVKOVÁNÍ
2 kapsle 1–2x denně. Doporučujeme zvýšit 

příjem tekutin. 

doporučený čas k užívání

DENNÍ HARMONOGRAM

7:00 8:00 9:00 10:00 11:00 15:00 16:00 17:00 18:00 19:0012:00 13:00 14:00


